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Violehces



Défihitions des violences sexuelles

* Viol: Acte de pénétration (vaginale, anale ou orale) avec un sexe, un doigt, un objet, par:

- Violence (force physique)
« Contrainte (pression, autorité, dépendance...)

« Menace
 Surprise (effet de sidération, abus d’inconscience, tromperie...)

« Joi du 6 novembre 2025 : introduction du consentement

- Agression sexuelle : Tout acte d caractére sexuel sans pénétration, imposé sans consentement, sur des zones

sexuelles du corps :
« seins
- fesses
* Sexe

 Inceste : Viol ou agression sexuelle commis par un membre de la famille (ou assimilé)

« Féminicide : Meurtre d'une femme en raison de son genre

@ Elisa MEUNIER
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Art. 222-22-27

Tout acte de pénétration sexuelle, de quelque
nature qu'il soit, commis sur une personne
par une autre. Il n'y a pas consentement
quand lacte est commis par wviolence,
contrainte, menace ou surprise.

Defihitions
des violences sexuelles o

Toute distinction faite entre les personnes physiques sur le fondement de leur sexe.

*Discrimination : traiter défavocablement une personne en s'appuyant sur un motif interdit par la loi (origine,
onentation sexuslie... réelle ou supposée).
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Violentometre

. . ENVIRONNEMENT
Violences sexistes et / ou sexuelles TOXIQUE
La situation est inacceptable
quand...
PROFITE!
Ton environnement de travall
PROTEGE-TOI,
DEMANDE DE LAIDE
mmh.ﬂu de lenseignement supérieur et de la recherche est FAIS ATTENTION A TOI Tu es en danger quand...
Tu as une relation intime avec quelqu'un gui un statut moins précaire que tol. Reste vigilant'e, la situation
Ta relation avec tora directeurice de recherche / supérieure hiérarchique te met m‘“mj avigection
mal & faise.
AGRESSION

*Ces ftems lies au sexdsme s'appliquent a toute discrimination systémigue

@ https://egalite-diversite.univ-lyonl.fr/files/2025/02/Harcelometre-1024x722.jpg Elisa MEUNIER
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Numeros utiles

* 112 urgences
» 114 par sms en cas dimpossibilité de parler

- 3919 - Femmes Violences info (anonyme, gratuit, 24/7)

[=]:

- Document complet sur les procédures :

« https://cfev.asso.frflivrets-juridiques/
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Recueillir 1a parole

- Je te crois

- Je t'écoute sans détails

- Je ne minimise pas, je reconnais la gravité
- Je te redonne du pouvoir

- Je ne décide pas pour toi (plainte)

- Je propose des ressources (rompre lisolement)
* Je reste a ma place

«  https:;//www.noustoutes.org/

[=]

@ Elisa MEUNIER
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Statistiques

@ Elisa MEUNIER
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Statistiques - inceste Linceste, plus fréquent

qu’on ne le croit
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1 Frangals ou Frangalse sur 10
déclare avoir été victime d’inceste
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8 victimes sur 10 sont
des femmes
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Inceste et violences sexuelles faites “ H
aux enfants : le rapport CIIVISE ‘

Enfants subissent des Un enfant est victime
violences sexuelles chaque d'inceste, de viol ou
année en France d’agression sexuelle

Seulement 1enfant meurt

tous les 5 jours

@ forviizte 32 % des Francais

ont au moins une personne victime
Des agresseurs doivent m d’inceste dans leur entourage

répondre de leurs actes
devant la justice Source: «Les Francais face a l'inceste»,

sondage Ipsos, novembre 2020.

@ +  https//www.gepi-conseil.com/blog/inceste-et-violences-sexuelles-faites-aux-enfants-ce-quil-faut-retenir-du-

rapport-ciivise/ .
. . Elisa MEUNIER
https://www.lagazettedescommunes.com/721487/violences-sexuelles-former-les-agents-pour-aider-les-enfants/
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Consentement



La definition du consentement

LIBRE : Exempt de toute pression, manipulation ou altération de I'état de conscience (drogue,

alcool, médicaments etc.)

INFORME : Fondé sur une compréhension compléte des implications, incluant la santé sexuelle et

les attentes émotionnelles
SPECIFIQUE : Limité a l'acte consenti, sans implication d'accord pour d'autres activités
REVOCABLE : Peut étre annulé a n'importe quel moment, affirmant le droit au changement d'avis

ENTHOUSIASTE : Doit étre donné de manieére affirmative et joyeuse pour étre considéré comme

valide

@ Elisa MEUNIER



Parallele entre le the et la sexualite

- Valable maintenant, pas pour plus tard

» Peut changer a tout moment

- Impossible en dormant

- Impossible en cas de fatigue importante

« Sans pression ni insistance

- Impossible en cas d alcoolisation importante

https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc Elisct MEUNIER


https://www.youtube.com/watch?v=yj5NcMew6qc

15 biais cognitifs

o o on ©
B I a I s c o n I t I fs (sans quetut’enrendes compte)
« Biais de confirmation — Tu remarques surtout ce qui va dans ton sens et tu

ignores le reste.
« Biais de disponibilité — Tu juges selon ce qui te vient le plus vite a l'esprit
(souvent ce que tu as vu ou vécu récemment).

[ <
P ou VOi r / a u to r i te « Effet Dunning-Kruger — C'est quand une personne peu compétente dans un

)
domaine surestime ses capacités, tandis que les plus compétentes ont
® A u r a / h a I o tendance a les sous-estimer.
. A « Effet de halo — Un seul bon trait te fait tout idéaliser chez quelqu'un. (ou
* EXperiences rinverse)
° ° ego. » P « Biais d'ancrage — La premiére information que tu entends influence toutes
- Disponibilité / rareté s sunanes.
one o, » o P A I = Effet de cadrage — La maniére dont on te présente une info change ta
» Familiarité / confiance [ crédibilité = scsm
° « Biais du statu quo —Tu gardes tes habitudes par flemme ou peur, méme si
e S ta tu t S o c ' a I changer serait mieux.
oL ~ » Effet de rareté — Plus c'est rare ou limité, plus tu le veux.
> P op u I a r ’ te » Biais de négativité — Tu retiens plus facilement une critique qu'un
ogo oy ~ compliment.
> F a m ’ I ’ a r ’ te » Biais d’autorité — Tu fais plus confiance a quelqu'un pergu comme expert,
o, méme sans preuve.
b Con f or m ’ te « Biais du survivant — Tu ne vois que les succes visibles, pas les échecs
oubliés.
¢ E tc » « Effet Barnum — Tu crois qu'une description vague te correspond
parfaitement.
« Biais d’optimisme — Tu crois que les choses iront mieux pour toi que pour
@ https://fr.linkedin.com/posts/youna-chosse-bentabed_15- les autres,
biais-cognitifs-qui-influencent-tes-d%C3%A9cisions-activity- + Biais de conformité — Tu adoptes |'avis du groupe pour étre accepté-e.

7434564498176364544-gSHw Biais de projection — Tu penses que les autres raisonnent comme toi.
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Zohe grise

- Zone d' ambiguité entre le consentement et 'abus
- Liée a la culture du viol
* Finir par céder sans envie mais « sans menace ni violence »

@ https.//www.youtube.com/watch?v=HSzgASpmEWA Elisa MEUNIER


https://www.youtube.com/watch?v=HSzqASpmEWA

Feminisme




4 Vagues de fémihisme
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Traumatisme



Reéactions automatiques face au danger
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outils de regulation du systeme herveux




Roue des emotions

/ Prévention et Santé

https.//encrypted-tbno0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT84m79-RzEIAKfxB44Ygr3aEd2DILwbaSwcg&s Elisa MEUNIER




Les psycho traumatismes
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Therapies du traumatisme




Livre ressource

* Les psychotraumatismes - 100 % illustreé :

Comprendre les mécanismes et les
impacts du trauma pour se libérer du poids
du passé

de Gwénaélle Persiaux et Yoanna Micoud

Les prychio- I
TRAUMATISMES

Comprendre s macasivmes
ot bed irrpacts du trauma
powr se libérer
du goids du passe

Elisa MEUNIER



Toulouse - Paris - Poitiers

07 6969 24 35
contact@sexpleo.fr

www.sexpleo.fr
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